[image: oostermoer]Nieuwsbrief no. 7
SWS Oostermoer
April 2020

Hoe gaat het nu?
Alweer een week voorbij. Een week waarin we de lesstof weer opgepakt hebben en verder zijn gegaan waar we waren gebleven voor 16 maart. Ook een week waarin er nog veel onduidelijkheid is over hoe deze situatie zich verder gaat ontwikkelen. Dit vraagt van u en ons weer andere vaardigheden. Ook van de kinderen vraagt dat een andere inzet en concentratie. En dat gaat niet altijd vanzelf. 
Thuis is niet meer gewoon thuis. Iedereen is anders in deze situatie en zoekt naar een nieuwe balans. Dit alles neemt zoveel tijd in beslag en hoe zorg je er dan voor dat er nog tijd voor jezelf overblijft? Allemaal vragen waar we tegenaan lopen en waarbij het heel prettig kan zijn dat je er met iemand over kunt praten. Dit kan een partner, buurvrouw of familielid zijn, maar ook deskundigen kunnen uw vragen beantwoorden. Jeugdmaatschappelijk Werk kan in zo’n situatie hulp bieden over hoe je hiermee omgaat. Wanneer u op het icoontje dubbel klikt leest u wat ze voor u kunnen betekenen. Schroom niet, stel uw vraag en maak gebruik van de kennis. 




Tim en Flapoor
Hieronder achter het icoontje vindt u de flyer van Tim en Flapoor. U kunt hier gebruik van maken als er behoefte aan is. De inhoud van de filmpjes gaat over wat deze coronatijd doet met je gevoelens en hoe je daar mee om kunt gaan. Het is geen verplichting, maar het kan uw kind wel helpen zijn/ haar gevoelens onder woorden te laten brengen. Het gaat over de verandering in hun leven op dit moment, de drukte in huis nu iedereen thuis werkt en over het missen van je vriendjes en vriendinnetjes. In de folder hieronder (dubbelklik op icoontje) staat beschreven hoe het werkt.
Wekelijks wordt er een link gestuurd die wij voor u (ouders/kinderen) klaarzetten. De training is vooral gericht op de leerlingen van groep 3, 4 en 5. 



Ouder”MEET”
Omdat we merken dat het best een zware wissel trekt op iedereen willen we ook ouders/ verzorgers de gelegenheid bieden om, net als de kinderen, te “MEET’en” met de leerkracht. De leerkrachten zullen u daarvoor uitnodigen. Het is geen verplichting, maar kan soms wel een verademing zijn. Even babbelen over de hele situatie.  

Enquête thuisonderwijs
Donderdag 9 april heeft een mail ontvangen via mijnschoolinfo over een enquête thuisonderwijs. We willen u vragen deze in te vullen voor vrijdag 17 april. De informatie van deze enquête kunnen we gebruiken om ons thuisonderwijs nog beter af te stemmen op uw behoeftes.

Noodopvang
Bent u werkzaam in een vitaal beroep dan kunt u gebruik maken van de noodopvang. Wanneer u daar gebruik van wilt maken, laat het van te voren even weten. Dan kunnen we het organiseren

Oud papier
Komende woensdag 15 april wordt er geen oud papier opgehaald i.v.m. het coronavirus. We zijn aan het nadenken, indien noodzakelijk, over een alternatief.

Website www.swsoostermoer.nl
Op de website van school proberen we de actualiteit zoveel mogelijk bij te houden. Wilt u iets weten dan kunt u kijken of daar het antwoord staat op uw vraag. 

Tot slot wensen we u allemaal een fijn paasweekend en tot dinsdag 14 april op MEET. Maandagavond wordt u weer voorzien van de weekplanning voor volgende week.
En vergeet niet, heeft u vragen, stel ze ons. 

Met vriendelijke groet,
Team Sws Oostermoer
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Jeugdmaatschappelijk werk

Het doel van het JMW is om
kinderen/jongeren en ouders die dat
nodig hebben in een zo vroeg
mogelijk stadium hulp te bieden. De
hulpverlening is zo kort mogelijk en
zo lang als nodig. De gesprekken
vinden plaats op school, bij Impuls of
bij het gezin thuis. Zowel ouders/
verzorgers als professionals kunnen
contact opnemen met de
jeugdmaatschappelijk werker.

Corona

De scholen zijn gesloten ivm het
coronavirus, waardoor kinderen elke
dag thuis zijn. Voor ouders is het
soms een hele uitdaging om de
ongewone situatie, zoals die
momenteel is, vol te houden. Als er
behoefte is aan een luisterend oor,
iemand die meedenkt en tips kan
geven, kunnen jullie contact met de
gezinscoach opnemen.

Gezinscoach

De gezinscoach kan ouders
ondersteunen en tips/adviezen
geven. Denk daarbij aan de volgende
vragen:

De gezinscoach

helpt bij alle
opvoedvragen

- Hoe kan ik structuur creéren in mijn
dag?

- Wat kan ik doen als mijn kind niet
wil werken/niet luistert?

- Hoe pak ik tijd voor mezelf?

Doel van de gezinscoach is om in

belang van ouders en kinderen te

handelen, zodat er meer harmonie
binnen het gezin kan ontstaan.

Contact:

Roos van den Heuvel, Gezinscoach
r.vandenheuvel@impulsaaenhunze.nl
06-30286495

Impuls
Schoolstraat 1
2461 AA Gieten
Postbus 50
2460 AB Gieten
t (0592) 245 924

www.impulsaaenhunze.nl
info@impulsaaenhunze.nl

Voor uw rechten (o.a. klachten en privacy)
verwijzen we naar de folder

‘Uw rechten, onze plichten’ op de website
onder het kopje Privacy Statement.

(& impuls

Onderdeel van Tintengroep

maart 2020
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Aanbod Tim
en Flapoor

Tim en Flapoor is een
weerbaarheidstraining die al jaren
regulier wordt aangeboden, maar het
laatste jaar ook werd gegeven op een
aantal scholen in de groepen 3, 4 en 5.

We hadden alweer wat trainingen
gepland, zowel regulier als op
scholen. Maar door het Coronavirus
zijn deze van de planning gehaald.
Dit betekent dat we dit schooljaar
geen trainingen meer kunnen geven.
Een gemiste kans voor scholen,

ouders, maar zeker voor de kinderen.

Daarom zijn wij de afgelopen tijd
druk bezig geweest en bieden wij de
training (aangepast aan de coronatijd)
digitaal aan, aan alle scholen in de
gemeente Aa en Hunze.

Doen jullie mee?





Opzet training

De training gaat uit van de
basisvaardigheden die centraal staan
bij Tim en Flapoor. Denk hierbij aan
'luisteren naar elkaar', 'omgaan met
nee' of 'vragen of je mee mag doen.'
Tim en Flapoor krijgen net als anders
te maken met deze thema's, maar dit
keer is ook het Corona virus in ons
land. Want wat doe je als je
voetbaltraining niet doorgaat of hoe
ga je om met de angst dat opa ziek
wordt? Wij kruipen net als bij de
reguliere bijeenkomsten in de rol van
Tim en Flapoor en laten zien wat wel
en wat niet helpt.

Thema's

De komende vier weken ontvangen
jullie van ons een filmpje (+/- 10
min.) waarin de volgende thema's
centraal staan:

- Help, alles gaat anders dan normaal
- Help, het is zo druk thuis

- Help, ik maak mij zorgen

- Help, ik mis mijn vriendjes

Helpersbrieven

Naast de filmpjes maken wij een
Helpersbrief, speciaal voor de
ouders. In deze helpersbrief zal onze
Gezinscoach Roos van den Heuvel
handvaten, tips en uitleg geven voor
ouders over het onderwerp.

Telefonisch contactmoment

Voor zowel ouders als kinderen
houden wij elke dag een telefonisch
spreekuur (met uitzondering van
vrijdag). Ouders en kinderen kunnen
dus rechtstreeks bij ons terecht met
al hun vragen.

Wil jullie school ook mee doen?
Wij horen graag voor vrijdag 10 april
a.s. welke scholen gebruik willen
maken van ons aanbod. Voor vragen,
neem gerust contact met ons op.

Start

Elke zondagavond ontvangen jullie
een link naar een filmpje en een
helpersbrief voor de ouders met
daarin tips en adviezen van de
gezinscoach van Impuls. Die kunnen
jullie op maandag delen met ouders/
kinderen. Het eerste filmpje sturen
wij op zondag 12 april.

Ik mis mijn

vriendjes in deze
tijd






Contactgegevens

Mareille IJntema
m.ijntema@impulsaaenhunze.nl
06 239 649 98

Leonie ten Velde

l.tenvelde@impulsaanehunze.nl
06 196 827 12

Impuls
Schoolstraat 1
9461 AA Gieten
Postbus 50 www.impulsaaenhunze.nl
9460 AB Gieten info@impulsaaenhunze.nl
t (0592) 245 924

Voor uw rechten (o.a. klachten en privacy) verwijzen we naar de folder
‘Uw rechten, onze plichten’ op de website onder het kopje Privacy Statement.

& impuls

april 2020

Onderdeel van Tintengroep






